
建造健康的教會（一） 

門徒訓練：幫助他人跟隨耶穌 

你認為建造健康的教會是你的責任嗎？我要很確定地告訴你：如果你是基督徒，這就是你的責任。無

論你是教友或領袖，完成建造健康教會是主耶穌的託付。基督徒的生活既包括自己作門徒，也包括訓

練他人作門徒。你必須緊跟帶領者，同時也必須帶領跟隨者；你既需要別人的愛，也需要愛別人。我

們對別人最大的愛，就是幫助他們跟隨耶穌走永生的路。神將你放在教會中，不只是為了你的需要，

也是為了裝備你，並鼓勵你去關懷其他人。 

 

• 為何門徒訓練? 

一. 因為影響力無所不在 

或許你從來沒想過你能夠影響別人，但你可以透過神在創造時給你的恩賜來影響他人。你不但可以藉

著你的剛強帶給他人福音的影響力，也可以透過你的軟弱帶來影響。你的影響力確實存在，你會如何

運用你的影響力呢？當你結束今生的旅程，步入永恆之殿時，會在別人的生命中留下什麼呢？基督的

門徒是透過幫助他人跟隨基督來「門訓」別人。你是這樣影響別人的嗎? 

二. 以他人為中心 

正如基督到世上來不是要受人服侍，乃是要服侍人，並且捨命作多人的贖價。門訓的生活是以他人為

中心的生活。門訓需要我們用生命中的每分每秒來傳遞關於神的信息和祂的話語。 

三. 基督信仰就是要服事人 

為了門訓他人，你必須像農夫一樣耐心撒種，相信禾苗必定會破土而出。惟有藉著門訓才能跨越時空

所限，在離世後繼續向這個不信的世界佈道並裝備信徒。我門訓別人正是為將來留下一枚恩典定時炸

彈。 

• 如何門徒訓練？ 

一. 主動發起 

你要主動發起門訓，不能坐等別人來找你。可以實際想想看：你的時間可以互相配合嗎？此外，你不

僅需要分辨對方是否有需要，還應確定他清楚自己的需要並且願意接受幫助。 

二. 在教會內外 

大使命中，要求我們必須單獨或在群體中門訓他們。主日聚會散去後，教會成員應透過各自的生活繼

續教導和敦促的事工。門訓就在這一週的日常生活中持續進行。 

三. 教導 

從團體層面說，在教會中，除了講台上的教導之外，還需鼓勵會眾參加成人主日學課程、家庭小組查

經聚會、教會禱告會、各種裝備課程、門訓課程，並且鼓勵他們帶領其他人一起學習。 

四. 指正 

透過門訓，我們會不斷揭露自己身上的罪。但是，為了在必要時勇敢規勸對方，你必須更敬畏神。當

一個成員陷在自己的罪中，而無法緊緊跟隨基督時，最終要規勸他的是全體教會成員，但是，更多的

是藉著私下的門訓指正別人。 

五. 榜樣 

門訓的目的是改變生命，門訓不僅需要課堂教學，還需要實際工作的學徒期或私人教練訓練。門訓就

像在家中為父母的角色，他們要在各方面言教身教。在門訓中，你邀請別人效法你，在他們面前做信

靠基督的榜樣。因此，你必須樂意敞開自己，使別人進入你的生命，並實際觀察你的言行。 

六. 彼此相愛 



我們一同按著《希伯來書》10章 24至 25節的教導生活: 又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。你們

不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉。既知道那日子臨近，就更當如此。 

七. 謙卑 

接受門訓需要我們謙卑，門訓別人同樣需要我們謙卑。你的邀請可能碰壁，你的輔導可能被當作耳邊

風 

八. 向天國引路 

我們是否在跟隨耶穌的同時，也幫助更多人同走天路，跟隨耶穌呢？ 

九. 面對反對意見，你如何回答？ 

o 這個門訓對像不夠理想。 

o 如果一個人總是聽從門訓他的人，可能就不再順服其他權柄。 

o 這套說法似乎太高舉人、注重人了。 

o 這不是強人所難嗎？ 

o 我沒有這個需要。我這麼忙，實在沒空關注門訓。 

o 只有外向的人才能勝任進行門訓。 

o 我沒辦法門訓別人。我太年輕，常犯錯誤，缺點太多！ 

•在何處門徒訓練? 

一. 在地方教會 

二. 在聚集中 

三. 在權柄機制中 

四. 在洗禮和彼此教導中 

五. 在成員彼此相顧 

• 明確目標的門徒訓練 

一. 透過門訓幫助對方更認識神 

二. 透過門訓幫助人們更能活出真理 

• 付出代價的門徒訓練 

一. 門訓需要時間 

門訓不是一朝一夕的事，因此門訓一個人要經過深思熟慮。只要我們希望以生命影響生命，就要

樂為對方捨棄時間。最後請記住：如果你等到需要的時候，才去建立這些關係，可能就太遲了。 

一. 門訓需要學習 

在你的門訓關係中，要使用聖經，要花時間研讀神的話語。 

二. 門訓需要禱告 

要為你的門訓對象禱告，也要教導他們禱告。我們需要的是超自然的改變，在門訓中，我們可以

幫助別人思考禱告的意義。 

三. 門訓需要愛 

我們每個人都蒙召去愛，也蒙召被愛。主所賜你的一切時間、真理、禱告和愛都能夠用來祝福別

人。門訓固然有挑戰和代價，但神將在這一切事上得著榮耀！ 

• 結論 

從本質上來說，門徒訓練是一種生活方式，也是一種與他人相處的方式。它包括：透過你和他人的團

契相交，把機會帶給對方，按照福音建造教會。不論誰來教導，福音都應是教導的中心。當教會關係

和權力架構都建立在福音之上時，人們就不會使用權柄轄制他人，而是服事他人 （太 20:25-28）。 

(文章摘自 9 Mark網站 https://cn.9marks.org/book/discipling-chs) 


